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Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam, ze sie starzeje i pewnego dnia bede
stary. Zachowaj mnie od zgubnego nawyku: mniemania, ze musze co$
powiedzie¢ na kazdy temat i przy kazdej okazji. Odbierz mi chec
prostowania kazdemu jego Sciezek. Uczyn mnie powaznym, lecz nie
ponurym. Czynnym lecz nienarzucajacym sie. Szkoda mi nie
spozytkowac wielkich zasobéw madrosci, jakie posiadam, ale Ty, Panie,
wiesz, ze chciatbym zachowa¢ do konca kilku przyjaciot.
Wyzwol méj umyst od niekonczacego sie brniecia w szczegoty i dodaj mi
skrzydet, bym w lot przechodzit do rzeczy. Zamknij mi usta
w przedmiocie mych niedomagan i cierpien - w miare jak ich przybywa,
a chec ich wyliczania staje sie z uptywem lat coraz stodsza. Nie prosze
o taske rozkoszowania sie opowiesciami o cudzych cierpieniach, ale daj
mi cierpliwos¢ wystuchaniaich.

Nie Smiem Cie prosi¢ o lepsza pamiec, ale prosze o wieksza pokore
i mniej niezachwiang pewnos$¢, gdy moje wspomnienia wydaja sie
sprzeczne z cudzymi. Uzycz mi chwalebnego poczucia, ze czasem moge
sie myli¢. Zachowaj mnie mitym dla ludzi, cho¢ z niektorymi z nich
doprawdy trudno wytrzymac. Nie chce byc¢ Swiety, ale zgryzliwi starcy to
jedno ze szczytowych osiaggniec szatana. Daj mi zdolnos¢ dostrzegania
dobrych rzeczy w nieoczekiwanych miejscach i niespodziewanych zalet
w ludziach. Dajmi, Panie, taske méwieniaim o tym...

Amen

Modlitwa umieszczona na grobie sw. Tomasza w Tuluzie
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Szanowni Paristwo, Seniorki i Seniorzy

W kwietniu 2019 roku Leborska Rada Seniorow zorganizowata
konferencje, ktora byta pierwszym spotkaniem senioréw, na ktorym
poruszonych zostato kilka niezmiernie waznych tematéw zwigzanych
z sytuacjg oséb w starszym wieku w Leborku. Konferencje
przygotowali cztonkowie Rady, na ktérg zostali zaproszenia takze
cztonkowie senioralnych organizacji pozarzadowych, Rad Senioréw
z naszego wojewoddztwa, przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego,
Uniwersytetu Gdanskiego, leborskich zaktadéw pracy iinstytucji.

RozmawialiSmy o tym, jak sie zyje seniorom w Leborku, ajak winnych
miastach: byty wystapienia na temat aktywnosci starszych osob-tej
fizyczneji spotecznej, o bezpieczenstwie, o dostepiedoréznychform
spedzania wolnego czasu, o pracy dla seniora, wolontariacie oraz o
przestrzeni publicznej naszego miasta w kontekscie utatwienia
codziennosci 0séb starszych. UmowiliSmy sie nadal by spotykac sie
irozwigzywac nasze problemy.

Obiecalismy takze, ze przygotujemy dla Was zbiér potrzebnych
informacji,ktére moga okazac sie przydatne w r6znych momentach
zycia.Nazwalismy go:

Niezbednik Leborskiego Seniora.

Zebrang wiedze podzielilismy na rozdziaty: przedstawiamy prawa
seniora ,informujemy o leborskiej Radzie Senioréw oraz o
organizacjach i instytucjach dziatajacych na rzecz seniorow.
Przypominamy o pewnych ulgach w r6znych optatach, o dziatajacej w
naszym kraju Ogolnopolskiej Karcie Seniora i o tym jak dziata ona w
Leborku .Przygotowalismy sylwetki aktywnych, ciekawych oséb 60+,
ktére z pasjarealizujg swoje zainteresowania.
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Duzo serca wtozylismy w tzw . dobre rady, bo tych nigdy za duzo. To s
takie nasze " przypominajki,, - dlajednych sprawy doskonale znane,
ale innym moga poprawi¢ zdrowie ( ruszaj sie !), umili¢ zycie ( miej
hobby!),zadbacosiebie.

ZamiesciliSmy liste spraw do zatatwienia w Leborku, zeby seniorom
zytossie lepiej. Lista jest otwarta, warto wtasnorecznie dopisac kolejne
pozycje izgtosi¢jeRadzie Seniorow przy najblizszejokazji.

Zostawilismytez troche miejsca na notatki (bozmieniaja sie przeciez
adresy, telefony).

Mamy nadzieje, ze ta ksigzeczka przyda sie Wam wielokrotniei bedzie
zacheta ,,dowyjsciadoludzi,,

Z zyczeniami wszelkiej pomyslnosci
Ewa Ktosowska
Przewodniczgca Gminnej Rady Seniorow w Leborku
Prezes Stowarzyszenia na 102

Lebork, 2019r.
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PRAWA | OBOWIAZKI SENIORA
PRAWA

-prawo do godnosci, fizycznego i psychicznego dobrostanu,
wolnosci i bezpieczenstwa,

- prawo do samostanowienia,
- prawo do prywatnosci,

- prawo do wysokiej jakosci opieki dostosowanej do
indywidualnych potrzeb,

- prawo do zindywidualizowanego poradnictwa i informacji oraz
wyrazania swiadomej zgody,

- prawo do uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym,

- prawo do wolnosci wypowiedzi, mysli, sumienia, wyznania,
przekonan i kultury,

- prawo do opieki paliatywnej, do szacunku i godnosci podczas
umierania i w momencie Smierci,

- prawo do zado$cuczynienia.

OBOWIAZKI

- poszanowanie praw i potrzeb innych osob,

- kierowanie sie dobrem spotecznosci,

- poszanowania praw o0séb sprawujacych opieke do bycia
traktowanym w sposéb uprzejmy i godny,

- zgtoszenia odpowiednim wtadzom informacji dotyczacych ztego
traktowania lub zaniedbania

Wybrane z Europejskiej Karty Praw i Obowigzkow Osob Starszych
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POLSKIE AKTY PRAWNE
DOTYCZACE POLITYKI SENIORALNEJ

1. Ustawa o osobachstarszych.
Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o osobach starszych ( Dz. U. 2015r.
poz.1705).

2.Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030 Bezpieczenstwo
Uczestnictwo Solidarnosc.

Uchwata Nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 roku
w sprawie przyjeciadokumentu (M.P.z 2018 p0z.1169).

3.AS0S

Uchwata Nr 237 Rady Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 r . w sprawie
ustanowienia Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Os6b Starszychnalata2014-2020 (MPz2014rpoz.52).

4.Senior+

Uchwata 157 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia z 2016r zmieniajaca
uchwate w sprawie ustanowienia programu wieloletniego " Senior-
WIGOR" nalata2015-2020.

Swiatowe i europejskie swieta senioréw

« 15VI- Swiatowy Dzieh Oséb Starszych

+ 01X - Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych
« 20.X - Europejski Dzien Seniora

« 14.XI- Swiatowy Dzien Seniora

« 20.XI- Ogdlnopolski Dzien Seniora
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ZNIZKI DLA EMERYTOW
INNE KORZYSCI PO 60-TCE

Znizki i rabaty dla senioréw oferujg rézne instytucje - zaréwno
panstwowe, w tym samorzadowe, jak i firmy prywatne. Warto
sprawdzic, jak z nich skorzysta¢. Moze to oznaczac spore
oszczednosci.

Ulgi na przejazd pociggami

PKP Intercity oferuje ulge "Bilet dla seniora" dla wszystkich, ktorzy
ukonczyli 60 lat. 30% znizka obowigzuje na przejazdy w komunikacji
krajowej pociggami wszystkich kategorii spotki PKP IC w pierwszej
i drugiej klasie. Aby potwierdzi¢ uprawnienie do znizki, wystarczy
okaza¢ konduktorowi dokument ze zdjeciem potwierdzajacy

tozsamosciwiek,np.dowdd osobisty.
Dodatkowo 2 razy w roku osoby 60 plus maja prawo do przejazdow

w drugiej klasie pociggami osobowymi, ekspresowymi
i pospiesznymi z ulga 37%. Przejazd "tam" i "z powrotem" jest
traktowany jako dwa oddzielne przejazdy . Prawo do znizki
przystuguje na podstawie odpowiedniego zaswiadczenia (wydanego
m.in. przez terenowe jednostki Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéow ) wraz z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc.

(@) rabA

Warto sprawdzi¢ na stronach internetowych PKP informacje
o innych ulgach i znizkach okresowych, w tym dla oséb
z niepetnosprawnoscia czy tez dla ich wspotmatzonkow.
Koleje regionalne i miejskie moga stosowac nieco odmienne
zasady, zatem podrézujac takimi pociggami warto zapytac
przy zakupie biletu o przystugujacej uldze.
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Ulgi w komunikacji miejskiej

Ulgi na przejazdy komunikacjg miejska dla oséb starszych zaleza od
decyzji naszych radnych. W Leborku do korzystania z bezptatnych
przejazdow na liniach miejskich i podmiejskich uprawnieni s3
seniorzy, ktérzy ukonczyli 70rok zycia.

Trzeba miec zawsze przy sobie dokument: legitymacje ZUS
i dowdd tozsamosci potwierdzajgcy wiek.

Prawo do ulgowych przejazdow na liniach miejskich i podmiejskich
majg emeryci:

» od60rokuzycia-kobiety,oraz od 65roku zycia- mezczyzni

i rencisci nie pozostajacy w stosunku pracy powodujgcym zawieszenie
Swiadczen emerytalnych wzglednie rentowych oraz ich wspoétmat-
zonkowie, na ktérych emeryciirencisci otrzymuja zasitki rodzinne.

Tu tez potrzebny jest dokument: legitymacja ZUS z dowodem
stwierdzajgcym tozsamosc lub dodatkowo dokument
stwierdzajqgcy pobieranie zasitku rodzinnego na
wspotmatzonka oraz aktualny dokument potwierdzajgcy

Rabaty na przeloty

Niektdre linie lotnicze zachecajg osoby po 60. roku zycia do korzystania
z przelotdéw, oferujgc im znizki lub programy specjalne. Mozna spotkac
np. 20 % znizki u niektorych przewoznikéw, jednakze moga by¢ one
okresowe i takie programy ulegaja zmianie. O sposobach promocji
i zachet decyduja poszczego6lne linie, a wprowadzenie oraz wysokosc
ewentualnej ulgi dla seniorow moze sie rézni¢ w poszczegdlnych
liniach lotniczych. Szczegoty warto sprawdzi¢ na stronach takich linii
lubsie o nietam dopytac.

Dodatkowga zacheta do podrézowania przez senioréw droga
powietrzng moga tez byc¢ loty do ciekawych miejsc poza sezonem oraz
w nietypowych porach czy dniach kalendarza, co przektada sie na niskie

ceny.
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Paszport

Emeryci oraz ich matzonkowie pozostajacy na ich wytgcznym utrzy-
maniu oraz osoby przebywajgce w domach pomocy spotecznej lub
w zaktadach opiekuiczych maja prawo do 50% ulgi w optacie za
wydanie paszportu. Z kolei osoby po ukonczeniu 70 lat s3 zwolnione
ztychoptatwogole.

Tanszy wypoczynekirekreacja

W niektérych pensjonatach seniorzy otrzymuja upusty dla wczaso-
wiczow na emeryturze. Na najwieksze upusty emeryci moga liczy¢
szczegblnie po sezonie urlopowym, kiedy wtasciciele pensjonatow
kuszg senioréw atrakcyjnymicenami.

Réwniez coraz wiecej obiektéw oferujgcych ustugi rekreacyjne typu
basen, sitownia, kregielnia, zacheca osoby 60plus do korzystania

z nich, z wykorzystaniem ulgi cenowej i/lub oferujac zajecia
dedykowane osobom 50+ lub 60+.

OptatyRTV

Zwolnione z optat abonamentu RTV s3 osoby po 75. roku zycia,
zaliczone do | grupy inwalidzkiej, kombatanci wojenni oraz osoby po
60. roku zycia z prawem do emerytury, ktérej miesieczna wysokos¢ nie
przekracza 50% przecietnego wynagrodzenia.

Bezptatne leki

Kazdy kto skonczyt 75 lat, ma prawo do darmowych lekow z wykazu
ogtaszanego przez ministra zdrowia. Na liscie znajduja sie leki
stosowane przy chorobach wieku podesztego, chorobach
kardiologicznych, urologicznych czy reumatologicznych. Tu zawsze
jest duzo zmian; szczegbtowe informacje znajdziesz na stronie
ministerialnejinapewnoma je kﬁa apteka.

11
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Kino Fregata i nasz basen czyli ptywalnia RAFA niestety
nie majg specjalnych ulg ani przywilejow dla senioréw.

Natomiast Muzeum w Leborku oferuje ulgowe bilety dla 0s6b powyzej
65 roku zycia.

Aw niedzielejestdzien wolny od optat!
| jeszcze pigtek - ale tylkow miesigcach letnich: wlipcuisierpniu.

Kiedy ostatniraz byteswnaszym muzeum, Seniorze?

Warsztaty papieru czerpanego w muzeum 2019
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RADA SENIOROW

Gminna Rada Senioréw w Leborku zostata
powotana do zycia na podstawie uchwaty
Rady Miejskiej nr XI1-189/2015r.z dnia
18.12.2015r. Jest organem doradczym,
konsultacyjnym i inicjatywnym. Gtéwnym
celem dziatan Rady jest inicjowanie
przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji
spotecznej seniorow, ich aktywizowanie,
wspieranie i dazenie do petnego zaspokojenia potrzeb z zakresu
Swiadczen spotecznych. Realizacja tych celéw odbywa sie w ramach
wspotdziatania z samorzadem miejskim, jego strukturami i roznymi
organizacjami pozarzadowymi. Jednym stowem Rada Seniorow
wspiera Rade Miasta w przygotowaniu i prowadzeniu polityki
senioralne;j.

Rada, zgodnie z przyjetym statutem, sktada sie z 11 cztonkéw -
seniorow reprezentujacych srodowiska osob starszych.

Cztonkowie Rady powotywani sg na kadencje, ktorej terminy

pokrywaja sie zwyboramisamorzadowymi.

Leborska Rade Seniorow w Il kadencji reprezentuja:

1 przedstawiciel oso6b starszych zamieszkujagcych Gmine Miasto
Lebork,

5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych dziatajgcych na terenie
Gminy Miasto Leborkizrzeszajgcych osoby starsze cooznacza:

e 2 przedstawicieli zgtoszonych przez Polski Zwigzek Emerytow,

Rencistow i Inwalidow Zarzad Oddziatu Rejonowego w Leborku,
e 1 przedstawiciel zgtoszony przez Stowarzyszenie Emerytow

i Rencistow Policyjnych Zarzad Kota nr 7w Leborku,
* 2 przedstawicieli zgtoszonych  przez Leborski Uniwersytet

Trzeciego Wieku,

NIEZBEDNIK LEBORSKIEGO SENIORA



5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie

Gminy Miasto Leborknarzecz oséb starszych wtym:

* 1 osoba zgtoszona przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Gdanska Hufiec Lebork,

» 1losoba zgtoszona przez Stowarzyszeniena 102z Leborka,

+ 1osoba Leborku zgtoszona przez Stowarzyszenie ,,Zyj dla innych"
zLeborka,

» 1osobazgtoszona przez Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy
SpotecznejNr1w Leborku ,NaszDom",

» 1losobazgtoszonaprzez Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie Oddziat
w Leborku.

Leborska Rada czynnie uczestniczy w Pomorskim Forum Rad
Seniorow, ktore to Forum skupia przedstawicieli wszystkich Rad
Senioréw z wojewodztwa pomorskiego.

Stamtad czerpie sie dobre wzorce ,ktore sg realizowane przez
stowarzyszeniaiorganizacje pracujace narzecz naszych seniorow.

Wg.stanu na dzien 29.08.2019r. na terenie naszego wojewddztwa
samorzqdy powotaty 33 Rady Seniorow. W powiecie leborskim
dziatajg tylko2 Rady:wLeborku i tebie.

Polityka senioralna to ogot celowych dziatan organow
administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych
organizacji i instytucji,ktore realizujg zadania i inicjatywy
ksztattujgce warunki godnego i zdrowego starzenia sie.
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OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA

Zachecamy mieszkancow Leborka i powiatu
ﬁ' ‘\}*.“:: leborskiego, ktorzy ukoriczyli 60 lat, do przystgpienia

. -
4 H n
KARTA seniora @0 Programu ,,0golnopolska Karta Seniora'.

OGOLNOPDLINA

Organizatorem Programu,,0gélnopolska Karta Seniora"
jest Stowarzyszenie MANKO, wydawca magazynu ,Gtos Seniora"
zsiedziba przy ul. Siarczki 16, w Krakowie.

Program ,,0go6lnopolska Karta Seniora" jest programem
przeznaczonym dla senioréw zamieszkatych na terenie catej Polski,
ktorzy dzieki posiadaniu karty, moga skorzysta¢ z promocji
przygotowanych przez Stowarzyszenia MANKO oraz partneréw
Programu. Przystapienie do Programu jest bezptatne. Podczas realizacji
Programu od uczestnikéw nie jest pobierane zadne wynagrodzenie.

Miasto Lebork jest partnerem Programu

35T, e NN S

I
2’ g BN A s e e ST
£ & q/ aas N
KARTASENIORA ===z 4o Sy
OGOLNOPOLSKA B HANKO
Lebork T e

Aby otrzymac ,,0golnopolska Karte Seniora" trzeba najpierw
wypetni¢ odpowiednie zgtoszenie a potem ztozyc.

-Formularz (bardzo krotki) zgtoszeniowy dostepny jest w Referacie
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego - pokdj C1na parterze

-w Starostwie Powiatowym pokdj 130, Il pietro

- w siedzibie Stowarzyszenia na 102.

Mozna réwniez wydrukowac go z komputera i wypetni¢ w domu.

Po wypetnieniu formularza karte otrzymujesz od reki.
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Na stronie internetowej: www.glosseniora.pl znajdziecie
Panstwo informacje o wszystkich ulgach oferowanych przez
partnerow uczestniczqcychw Programie w catej Polsce.

Karta Seniora uprawnia do roznego rodzaju znizek, takich jak
m.in.: pobyt w osrodku rehabilitacyjnym, udziat w turnusie
rehabilitacyjnym, zakup sprzetu rehabilitacyjnego,seanse
kinowe, przedstawienia teatralne, ustugi gastronomiczne itp.

W Leborku Karte Seniora honoruja :

GEERS Akustyka Stuchu Sp. z o.0. Ul. Staromiejska 1B, oferuje
bezptatne testy stuchu; 25 % rabatu na zakup baterii, Srodkow
pielegnacyjnych, akcesoriow, wezykow, rozkow, filtréow
i koputek; bezptatne przeglady dla posiadaczy aparatow
stuchowych. Telefon: 59 84142 85, e-mail: info@grees.pl

Cukiernia-Piekarnia B8M Wenta Sp.j Ul. Staromiejska 28, oferuje
10% znizki na caty asortyment przy konsumpcji na miejscu.
Telefon: 598633277, e-mail:iuro@cukierniawenta.pl

Vision Expert Artur Hinc Al. Wolnosci 40a, oferuje 15% znizki
na dowolne okulary korekcyjne, przy zakupie, darmowe badanie
wzroku oraz gratis zestaw do czyszczenia okularow
(oferta nie taczy sie z innymi promocjami), e-mail:
vision.expert.lebork@gmail.com

Masaz, fizjoterapia - MW Styl Matgorzata Gleske (Mamed)
UL.B. Krzywoustego 15B, gabinet oferuje 10% na wszystkie ustugi
poza promocjami. 15% znizki na wszystkie ustugi do godziny 12.
Telefon: 660803227, e-mail: malgorzata.gleske@gmail.com
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DBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO
| SWOICH BLISKICH

~
(G Metody oszustoéw caty czas zmieniajg sie. StyszeliSmy juz

o oszustwach na wnuczka czy policjanta. Wciaz pojawiaja sie

jednak kolejne préby wytudzenia pieniedzy. Oszusci podaja sie za
pracownikéw socjalnych, siostry PCK, administratoréow czy
komornikow.

Policja systematycznie ostrzega przed oszustami , ktorzy zeruja na
naszej naiwnosci pukajac do naszych drzwi. Stosuja sprytne sztuczki

i wcielajg sie w rozmaite role. Najczesciej ich ofiarami padaja osoby

starsze, ktore zyczliwie probujg udzielic pomocy poszkodowanym.

Dlatego

nie nalezy wpuszcza¢ do mieszkaniaobcych oséb,
nalezy zawsze zamykac drzwi wejsciowe nazamek,
nie nalezy wierzy¢ w zyciowe okazje,

osoby podajace sie za przedstawicieli instytucji, nalezy
wylegitymowac lub poprosi¢ o dokumenttozsamosci,

nie pozostawia¢ nikogo bez nadzoru na terenie wtasnego
mieszkania,

nie nalezy przekazywaé zadnych waznych informacji przez
telefon osobom obcym, albo podajacym sie zarodzine,

pienigdze trzymane w domu trzeba schowac¢ w bezpiecznym
miejscu, trudnym do zlokalizowaniadla obcych oséb.

nie nalezy podpisywac zadnych uméw z osobami, ktére
przychodza do domu i nie nalezy rowniez dawac im zadnych
pieniedzy,

gdy mamy podejrzenia, ze mamy do czynienia z oszustem
nalezy natychmiast zawiadomi¢ policje dzwoniac pod

nr telefonu 997 lub 112
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(@) rabA

Nasza Komenda Policji co jakis czas organizuje rézne spotkania
np. w bibliotece, w stowarzyszeniach i przy kazdej nadarzajgcej
sie okazji, na ktorych przekazuje informacje o metodach dziatania
oszustow, uczy ostroznosci, ostrzega, podpowiada, jak maqdrze
siezachowac.

Korzystaj z tych dziatan Policji. I1dZz chociaz raz w zyciu
ipostuchaj.Tonaprawde wazne!

GAIINAA DA SENIOROW
w Leborku

NIEZBEDNIK LEBORSKIEGO SENIORA



USLUGI OPIEKUNCZE

Niekiedy nie ma innego wyjscia i cztowiek musi
skorzystac z instytucji pomocowej. Wtedy trzeba
tam po prostu péjs¢ i poprosic¢ o cata, niezbedna
informacje. Przepisy pomocy spotecznej sa
ztozone, a zastosowanie ich musi by¢ poprzedzone
szczegotowym wywiadem. Zaufajcie pracownikowi
socjalnemu. On zawsze dziata na rzecz rozwigzania
problemu, zktérym przychodzido niego cztowiek.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej miesci sie przy
ul. Wyszynskiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest
w budynku starostwa.

Samotnym, schorowanym seniorom czesto potrzebne s3 ustugi
opiekuncze, wiec troche o tej pomocy oraz o dodatku pielegna-
cyjnym.

Osobie samotnej, ktora zpowodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje
pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuficze moga byc
przyznane rowniez osobie, ktora wymaga pomocy innych oséb,
a rodzina, a takze wspélnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni,
zstepninie moga takiej pomocy zapewnic.

» Ustugi opiekuncze obejmuja:

» pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

» opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje,

¢ w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
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Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 to ustugi dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym.

Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuncze, ustalaich
zakres, okresimiejsce Swiadczenia.

Rada gminy okresla, w drodze uchwaty, szczegdétowe warunki
przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze, z wytaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi, oraz
szczegotowe warunki czesciowego lub catkowitego zwolnienia od
optat,jakrownieztrybich pobierania.

(@) rApA

O aktualny stan prawny oraz o stawki zawsze nalezy dopytac

sie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Dodatek pielegnacyjny - przyznawany jest osobie, ktora zostata
uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji albo ukonczyta 75 lat zycia. - / ustawa z dnia 17 grudnia
1998r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz.U.z2017r.poz. 1383z pdzniejszymizm.)

Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest - na wniosek
zainteresowanego - na podstawie orzeczenia lekarza orzecznika ZUS
(komisji lekarskiej ZUS), ustalajacego catkowita niezdolno$¢ do pracy
orazdo samodzielnejegzystenc;ji.
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Dla osoby, ktora ukonczyta 75 lat zycia, dodatek pielegnacyjny
przyznawany jest przezorgan rentowy z urzedu.

Kwote dodatku pielegnacyjnego podwyzsza sie przy zastosowaniu
wskaznika waloryzacji emerytur i rent od miesigca, w ktérym
przeprowadzana jestwaloryzacja.

0d 1.03.2019r .wysokos¢ dodatku wynosi:

dodatek pielegnacyjny i za tajne nauczanie 222,01 zt
dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego

catkowicie niezdolnego do pracy i samodzielnej 333,02zt
egzystencji
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

W powiecie leborskim funkcjonuja

% » punkty nieodptatnej pomocy prawnej

-~ #  oraz punkt nieodptatnego poradnictwa
St J r obywatelskiego.

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej -
prowadzone przez adwokatéw i radcow prawnych uruchomiono:

1) w kebie przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu
Miejskiego w tebie) w nastepujacych dniach i godzinach:
poniedziatek, wtorek: od 10.00 do 14.00, Sroda w miesigcach
parzystych od 10.00 do 14.00, sroda w miesigcach nieparzystych
0d 16.00do 20.00.

2) w Nowej Wsi Leborskiej ul. Grunwaldzka 24 (w budynku Urzedu
Gminy Nowa Wies Leborska) w nastepujacych dniach i godzinach:
w poniedziatekiczwartek w godz.08.00-12.00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej - prowadzony przez
organizacje pozarzadowa uruchomiony w Leborku przy
ul Krzywoustego 1 (budynek po bytym ZWAR) w nastepujacych
dniach i godzinach: poniedziatek, sSroda, piagtek w godz. od 9.00 do
13.00; wtorek, czwartek w godz. od 15.00 do 19.00.

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego - prowadzony
przez organizacje pozarzadowa uruchomiony zostat w Leborku przy
ul. Krzywoustego 1 ( budynek po bytym ZWAR)i pracuje
w nastepujacych dniach i godzinach: poniedziatek, sroda, pigtek
w godz. od 15.00 do 19.00; wtorek, czwartek w godz. od 9.00 do
13.00.

Od dnia 01 stycznia 2019 r. nieodptatna pomoc prawna oraz
nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie
uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej
pomocy prawnej.
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Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy
prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, sktada
pisemne oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej. Oswiadczenie sktada sie osobie
udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczgcej
nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Nieodptatna pomocprawnaobejmuje:

1) poinformowanie osoby o obowigzujagcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowiazkach, w tym w zwigzku z toczacym sie postepowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sagdowym lub sadowo-
administracyjnym,

2) wskazanie sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,
3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1
i 2, z wytgczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie poste-
powaniu sadowo-administracyjnym,

4) nieodptatna mediacje,

5) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztoéw sagdowych
lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sagdowym
lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego w postepowaniu sagdowo-administra-
cyjnym oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sagdowa.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjgtkiem
przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.
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Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania
dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej,
zmierzajace do podniesienia Swiadomosci tej osoby o przystugu-
jacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach
oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym,
w razie potrzeby, sporzadzenie wspodlnie z osobg uprawniona planu
dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych
i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spotecznego. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje
rowniez nieodptatng mediacje.
SN\ UWAGA Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub
( Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatel-
skiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po umoéwieniu
terminu wizyty. Zgtoszen dokonuje sie telefonicznie pod
numerem telefonu:
« 59 8632805, 59 8632804 punkt nieodptatnej pomocy prawnej
wtebie przy ul. Kosciuszki 5,
» 59 8632805, 59 8632804 punkt nieodptatnej pomocy prawnej
w Nowej Wsi Leborskiejul. Grunwaldzka 24,
» 59 7260580 punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Leborku przy
ul. Krzywoustego,
« 59 7260580 punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
w Leborku przy ul. Krzywoustego.

<
(@)rabA
Petng informacje dotyczaca biezacego funkcjonowania punktow

nieodptatnego poradnictwa prawnego / zmiany godzin pracy,
lokalizacji/ - mozesz uzyska¢ w Starostwie Powiatu Leborskiego
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COS ZUPEENE NOWEGO

W ramach realizacji projektu Ozywiony Lebork, Nowy Swiat powstaje
w starejbazie MZK przy ul.kokietka

PUNKT WSPARCIA SENIORA

Juz trwa rekrutacja uczestnikow z ulic objetych rewitalizacja;
20senioréw 60+ bedzie mogto skorzystac zustug, pomocyiwsparcia.

Zeby zapisac sie i bra¢ udziat w réznych zajeciach trzeba
wypetnic odpowiednie zgtoszenie.

Po formularz zgtoszenia trzeba p6js¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Wyszynskiego albo do biura Stowarzyszenia

EDUQ ,ktére miescisiew starym biurowcu ZWARu - pokoj135.
Punkt wsparcia seniorow bedzie funkcjonowat w nastepujacych

formach:
» miedzypokoleniowy klub wolontariusza,
e grupawsparcia i samopomocowa dla opiekunow oséb zaleznych,
wtym:
-wsparcie psychologiczne,
-wsparcie edukacyjne,
-szkolenia, spotkaniaintegracyjne
-prowadzenie biura ustugdla seniora.
Biuro bedzie czynne codzienne przez 4 godziny. A tam miedzy
innymisenior bedzie mogt otrzymac:
e pomocw zorganizowaniu opatu,
e pomocnp. wzawiezieniudo lekarza,
« zamowiéwizyte fryzjeradodomu,
« otrzymaépomoc przy réznych pracach gospodarczych
Bedatez spotkaniaintegracyjne, wycieczki, zajeciaedukacyjne
icodziennie spotkanie przy drugim $niadaniu.
Z ustug PUNKTU WSPARCIA SENIORA beda mogli korzystac takze
inni seniorzy z Leborka. -
25
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PUDELKO ZYCIA

Od 2015 roku Stowarzyszenie na 102
upowszechnia tzw. pudetka zycia. Dzieki
B sponsorom rozdato ich juz kilka tysiecy
PUDELKO 2ZYCIA | wleborku, wpowiecieanawetdalej, winnych
== 1 sasiednichpowiatach.

eyl W
AN
Tl 7

Idea Pudetka zycia (moze by¢ tez koperta zycia) jest bardzo prosta, nic
nie kosztuje, amozerzeczywiscie komus uratowac zycie.

»Pudetko zycia,, to akcja majaca na celu utatwienie niesienia
skutecznej pomocy w stanach zagrozenia zycia lub zdrowia gtéwnie
w sytuacji, kiedy ratownicy medyczni, lekarze, strazacy czy
pracownicy osrodka pomocy spotecznej musza szybko reagowac,
a brak kontaktu z cztowiekiem bedacym np. po wylewie, udarze
imajacym ktopoty z porozumieniem sie - moze dramatycznie opdznic
pomoc.

Akcja skierowana jest w pierwszej kolejnosci do 0sob przewlekle
chorych, starszych, samotnych.

' W zwyktym plastikowym pudetku od
margaryny z naklejka ,, pudetko zycia"
ustawionym w lodowce, umieszczona
zostaje kartka, na ktorej wypisane s3

informacje dotyczace pajenta: najwa-
zniejsze informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach,
alergiach na leki, kontaktach do najblizszych, danych osobowych,
w tym nr pesel. Warto napisa¢ tam, gdzie przechowujemy karty
informacyjnezeszpitala, kto jest naszym lekarzem rodzinnymiitp.
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Na drzwiach lodowki umieszcza
sie taka sama naklejke jak na
pudetku-codlaosobudzielajacych
pomocy bedzie sygnatem, ze
w lodowce znajda pudetko,
“awniminformacje.

Instrukcja jest prosta

Nalezy:

- wypetnic kartke,

- wtozy¢ jg do pudetka

- na pudetko naklei¢ naklejke ,Pudetko Zycia',
- pudetko umiesci¢ w lodowce,

- na drzwiach lodowki przykleic naklejke .

Najwazniejszym elementem akcji sg naklejki. Pudetko mozna
zastgpic¢ stoikiem po dzemie, kopertg zapakowana w plastikowy
woreczek , kazdym innym szczelnym pojemnikiem. Karty
informacyjne mozna zapisa¢ dowolnie, swoja role spetni takze kazda
inna kartka, na ktorej napisze sie to, co zainteresowany uzna, ze jest
wazne.

Pudetka mozna otrzyma¢ w siedzibie Stowarzyszenia na 102
przy ul,Dygasiniskiego (budynek LO) we wtorki i czwartki od
godz.10.00

Od czasu do czasy Koperty zycia dotgczane sq do roznych gazet.
Warto skorzystac ztakiego prezentu.
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RUSZAJ SIE

"Mam dwoch lekarzy: mojg lewg i prawg noge" - pisat przed
wiekiem pewien brytyjski dzentelmen , zachwalajac zalety

st RSN B dtugich spaceréw. W niemalsto lat
' pozniej specjalisci powtarzaja to
i samo zalecenie: wstan i ruszaj na
% spacer. Piesza przechadzka to
: najlepsza i najtatwiejsza forma
= aktywnoscifizycznej.

Codzienny spacer nie tylko poprawi biezgce samopoczucie; pozwala
nam réwniez zachowac, mimo uptywu lat, samodzielnosc i zdolnos¢

radzeniasobie zcodziennymiobowigzkami.
Naukowcy przekonuja, ze pokonywanie ok.10 tysiecy krokow

dziennie uchroni nas przed wieloma chorobami cywilizacyjnymi:
otytoscia, miazdzyca, cukrzyca (tak, tak, chodzenie pomaga utrzymac
staty poziom cukru), spowalnia takze procesy zwigzane
z demencja, opdznia pojawienie sie objawdéw choroby Alzheimera.
Ponadto poprawia nastroj, zmniejsza poziom stresu, przysSpiesza
proces myslenia i rozszerza pojemnos¢ ptuc, pomaga utrzymac stata
wage (a nie chudnad!). Dobrze wptywa réwniez na stawy, chroniac je
przed zwyrodnieniami.

Cozrobic, by dziennie przejs¢ 10 tys. krokow?

Cel powinien byc¢ osiaggniety w ciggu catego dnia, wliczajac w to
codzienne aktywnosci takie jak droga na rynek ,do sklepu, spacer
z psem. Zadanie nie jest trudne, gdy policzymy, ze 200 metréw to
ponad 300 krokow! Zaktadajac, ze cztowiek chodzi z predkoscig okoto
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5 km/h, wystarczy niewiele godzina ponad maszerowania dziennie,
zeby zapewnic¢sobiezdrowie.

Znajdzsobie powody do chodzenia! Zamiast raz na tydzien robi¢ duze
zakupy, wychodz po nie codziennie do pobliskich sklepow. Jak juz
korzystasz z komunikacji miejskiej to chociaz wysiadaj
z autobusu wczesniej przed celem, by dystans 1 lub 2 przystankéw
przejs¢ pieszo.

Lebork jest niewielkim miastem. Dlatego z Osiedla Roszarniczego,
z Gdanskiej czy Krzywoustego do centrum, przynajmniej w jedna
strone-zdecydujmysie spacer.

(@)raDA

A najlepiej, kolezanke pod pache i do parku. Pojawito sie tyle

pieknych, nowych miejsc do spacerowania, Ze az chce sie chodzic.

Kiedy ostatni raz byliscie na Putawskiego, nad gliniankq za
Sanepidem?

Nie poznacie tego miejsca. To najtadniejszy zielony kawatek
miasta. Zacznijcie od spaceruw tamta strone.
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Tai Chi

Tai Chi to starochinska sztuka relaksu, medytacji i walki praktyko-wana
wspotczesnie przez miliony oséb na catym Swiecie. Rbwnowazy ciato,
oddech, energie i umyst. Tai Chi ma nieocenione walory zdrowotne
i wzmacniajace organizm, zauwazalne zarobwno na ptaszczyznie
fizycznej, jak i psychicznej. Jest kluczem do uzyskania wewnetrznego
spokoju oraz zrédtem sity w trudnych sytuacjach zyciowych. Uprawianie

tejszczegblnej gimnastyki matyle zalet,ze po prostutrzeba dotaczy¢do
¢wiczacych seniorow.

—

Tai-chi mozna uczy¢ sie i doskonali¢ pod kierunkiem majacego
Panstwowe Uprawnienia Instruktorskie znakomitego Mistrza,
instruktora KUNG-FU, posiadacza Il Stopnia Mistrzowskiego HI LONG
SHU oraz 2 DUAN Polskiego Zwigzku WU-SHU.
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Zajecia odbywajg sie we wtorki i czwartki o godz. 20.15 w sali
gimnastycznejszkoty nr3 przy ul. Kossaka.
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Joga

Joge mozna uprawiac¢ w kazdym wieku, i niech zaden senior nie
wykreca sie peselem.

W Leborku jest osrodek gdzie mozna uprawia¢ joge pod okiem
dyplomowanego nauczyciel jogi o stopniu Intermediate Junior llI.,
posiadacza Certyfikatu lyengara, ktéry uprawnia do nauczania jogi
wedtug metody IYENGARA ® na catym Swiecie

Osrodek miescisie przy ul.Pomorskiej5C

Joge mozna uprawiac takze w plenerze
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Gimnastyka kregostupa

Gimnastyka kregostupa i innych czesci ciata odbywa sie trzy razy
wtygodniuranow Stacji Kultura.

% . T 1= Organizatorem zajec jest
- Uniwersytet Trzeciego
Wieku i tam trzeba sie

zgtosi¢ po szczego6towe
informacje o zajeciach.
LUTW organizuje gimnasty-
ke dla seniorow z powiatu
leborskiego z projektu do
konca 2019. W poniedziatki
0 godz. 9.00 , w czwartki 0 9.45, a w $rody o godz. 10.00 s3 zajecia
taneczne. Liczba miejscograniczona. Zajecia sg bezptatne.

Na bezptatnag gimnastyke mozna pdjs¢ takze do szkoty nr 4 przy
Al.Wolnosci. Tam zajecia odbywaja sie w kazdy czwartek 0 godz.17.00

W Studio Marzenie przy ul. Armii Krajowej zajecia ogélnorozwojowe
dla seniorek prowadzone s3 dwa razy w tygodniu, w poniedziatki
i pigtki od godz. 10.00 . Dbaja o kregostup, stawy, miesnie i to przy
spokojnejdlauchamuzyce.

»,Popraw swoje zdrowie i samopoczucie trenujac z nami” - w taki
sposob seniorow zaprasza takze ACTIVE GYM ( sitownia,
fitness,spinning). Miesci sie w nowym budynku na targowisku
miejskim, przy ul.Zwyciestwa 7. Zajecia dla osob w dojrzatym wieku

odbywaja sie we wtorkiipiagtki o godz.9.30
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Nordic walking

Do tej formy ruchu nie trzeba przekonywac ani senioréw ani seniorki.
Wszyscy znajg zalety wedrowania z kijkami.

jesttatwyiszybkido nauczeniasie,

moga go uprawia¢ niemal wszyscy, bez wzgledu na wiek, wage
i wyjsciowy poziom sprawnoscifizycznej,

jest mozliwy do uprawiania wszedzie i w kazdym czasie,
w dowolnym klimacie, w dowolnym terenie, na kazdej nawierzchnii
przezcaty rok,

jest40-50% efektywniejszy nizmarsz bez kijkow,

efektywnie trenuje wszystkie miesnie konczyn dolnych, prostowniki
konczyn gornych, wzmacniajac miesnie tutowia, ramion, barkéw,
atakzebrzucha,

zwieksza ruchomos$¢ stawow i kregostupa oraz odciaza je,
eliminujacbdle,

wzmacniawszystkie miesnie ciata,

zwieksza wydolnos$¢ tlenowa - rzadziej sie meczymy, mamy wiecej
sit,

poprawiakrazenieidodaje energii,

pomaga schudna¢ (pochtania o 25% wiecej energii niz zwykty
marsz!).

Juz kilka grup wedruje po okolicznych lasach; jedna codziennie od

wielu lat rusza rano o 7.30 z ulicy Kusocinskiego ( wyrazy szacunku

iuznania!),innekilkarazy wtygodniuczytez: od czasu do czasu.

(@ Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza na marsz Nordic

Walking w kazdy poniedziatek o godz. 15.30 chetni spotykaja

sie na ul. Legionéw na przystanku autobusowym i idg na stadion a
0 15.55wyruszajg naspacerdo lasu. W pazdzierniku 2019 roku odbyt
siejuzlll Rajd Senioréw Powiatu Leborskiego w Nordic Walking.
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Il Rajd Seniora Nordic Walking 2019

Z roku na rok bierze w nim udziat coraz wiecej starszych pan i panow.
Wsrod uczestnikdw marszu jest Wyjatkowa Seniorka , pani Janina
Sikorra. Jej sylwetke prezentujemy wsrod Senioréw na 102.

Ptywanie

Do tej formy ruchu tez nie trzeba przekonywac. Najlepiej na nasza
ptywalnie ,,Rafa” wybra¢ sie w sobote rano miedzy godzing 6.00
a 9.00 lub w niedzielne przedpotudnie 6.00- 12.00. Wtedy nie ma
szkot, klubow ptywackich a i cena biletu na ptywalnie jest nizsza niz
normalnie.

Taniec

Tu nie mamy wielkiego wyboru, ale to nie znaczy , ze tak bedzie
zawsze.W Stacji Kultura raz w tygodniu, w Srody o godz. 10.00
odbywaja sie zajeciataneczne.
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Najwazniejsze jest podjecie dziatania.

Chceszzaczac wiecejchodzié, ale juz dzisiajnie masznato czasu
ani wystarczajaco duzo sity? P6jdz chociaz na 5-minutowy
spacer dookota domu. W zdrowym stylu zycia kazde dziatanie
jestlepszenizjego brak.

Na co dzien pamietaj o spontanicznej aktywnosci
fizycznej, np. przejdz sie do sklepu, podejdz kilka
przystankow, zamiast jecha¢ autobusem, chodz podczas
rozmowy telefonicznej.

Wazna jest przyjemnosc.

Zastanow sie jaka lubisz aktywnosc fizyczna i co jest dla
Ciebie dobre. Czes¢ zdrowych nawykoéw trudno utrwalic,
poniewaz kierujemy sie opiniami innych lub zwyczajnie nie
przepadamy za niektérymiaktywnosciami.

Zdrowe nawyki lubig powtarzalnosc¢.

W miare mozliwosci wybierz statg pore np. rano po
przebudzeniutagodne ¢wiczenia.
Pozytywne nastawienie.

Mysli i przekonania moga wspierac Cie w zdrowym stylu
zycia, albo wrecz przeciwnie. Dlatego pozegnaj mysli ,,musze
sie ruszac", ,nie mam silnej woli", ,znowu ulegne pokusom",
»nigdy nie uda mi sie zadba¢ o zdrowie" i zamien je na
pozytywne.

Motywacja dodziatania.

Odpowiedz na pytania - po co chce wiecej sie ruszaé?
Dlaczego chce zdrowiej jes¢? Po co to robie? Znajdz swoja
osobistg motywacje.
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« Wygodaiutatwianie sobie zycia.
tatwiej jest wytrwaé w zdrowych postanowieniach, gdy
pasuja one do naszej codziennosci i jest nam wygodnie, np.
jeslichcesz pamietac o piciu okreslonejilosci wody, to miej ja
podreka.
+ Cierpliwos¢.

W kazdym wieku realizujac swoje postanowienia mogg
pojawic sie tatwiejsze i trudniejsze chwile, porazki i sukcesy.
Nie zniechecaj sie. Przygoda ze zdrowym stylem zycia to
proces.

+ Kazdy maprawodo potkniec.
Zdarza sie, ze tamiesz swoje postanowienia? Trudno,
zdarzyto sie. Wyciagaj wnioski, nie szukaj wymowek i dziataj
dalej.
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Aktywny senior, to szczesliwy senior.
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W LEBORKU

Miejska Bibliotek Publiczna w Leborku to dynamiczna instytucja
kultury rozwijajaca i zaspokajajaca potrzeby czytelnicze leborczan.
Dziatalnos¢ placéowki wykracza jednak poza stereotypy
w postrzeganiu biblioteki, jako miejsca gdzie wytacznie udostepnia
sie ksigzki. Oferta jest niezwykle réznorodna i kazdy moze znalez¢ dla
siebie co$interesujacego.

Biblioteka seniorom:

SPOTKANIA Z PASJA, to kazda sroda petna inspirujacych zajed.
Nalezy jedynie byc czytelnikiem biblioteki i przyjs¢ o godz. 11. do
klubu biblioteki.

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI, gdzie mozna sie dzieli¢ sie
spostrzezeniami z przeczytanych lektur. Spotkania odbywaja sie
wdrugie wtorki miesigcao godz. 16.45.

TWORCZE PODDASZE skupia mito$nikow robdtek recznych,
w pierwszy wtorek o godz. 16.

WARSZATY KOMPUTEROWE uczace podstaw obstugi komputera
i internetu. Zajecia odbywaja sie po zebraniu grupy, zapisy
prowadzone sg w sekretariacie biblioteki.

CIEKAWI SWIATA, czyli spotkania z podréznikami po odlegtych
i bliskich zakatkach Swiata. Prezentacje odbywaja sie raz na dwa

miesigce.
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SPOTKANIA Z HISTORIA - cykl wyktadow o dziejach ziemi leborskiej
i kresdbw wschodnich przygotowany przez W. Budkowskiego
i M. Frackowiaka. Prezentacje odbywaja sie razna dwa miesiace.

KSIAZKA DO DOMU, akcja polegajaca na dostarczaniu ksigzek
osobom, ktore ze wzgledu na stan zdrowia nie s3 w stanie przyjs¢ do
biblioteki. Nalezy zadzwoni¢ nanumer 598622307 w. 28.

BEZPLATNY DOSTEP DO KOMPUTERA | INTERNETU w czytelni i
wypozyczalnina parterze budynku.

Przypominamy, ze biblioteka jest jednym z nielicznych miejsc,
gdzie z dobr kultury mozna korzystac bezptatnie. Zapraszamy
serdecznie do biblioteki gtownej przy ul. Armii Krajowej 16 oraz
filii przy ul. Kosciuszki 14.
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ORGANIZACJE | STOWARZYSZENIA

Organizacje i stowarzyszenia senioralne dziatajace na rzecz
seniorow naterenie Leborkato:

» Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidow,

+ Klub Demokratycznej Unii Kobiet,

e Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie,

» Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku,

» Sekcja Emerytéw i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,
» Polskie Stowarzyszenie Diabetykow,

« Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw Policyjnych,

« Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego koto nr 6,

» Stowarzyszenie na 102,

« Amazonki,

+ Kresowianie,

« Stowarzyszenie Przyjaciot DPS nr 1 ,Nasz Dom",

» Harcerski Krag Senioréw ,,Deby",

« Stowarzyszenie "Zyjdlainnych",

» Leborska Organizacja Turystyczna

 Biblioteka Miejska w Leborku.

Oferuja one seniorom dziatania w pieciu gtownych obszarach.
Sa to:

e zdrowie;

» edukacja;

e kulturaidziedzictwo narodowe;

 sport, turystyka i rekreacja;

 dziatania narzecz lokalnej spotecznosci.
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W zakresie zdrowia organizowane s3 wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne do sanatoriow, szkolenia, warsztaty, wyktady
i seminaria z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia, zajecia
rehabilitacyjne, grupy wsparcia oraz utatwianie dostepu do
wyspecjalizowanej opieki medycznej. Udzielana jest pomoc
w zaopatrzeniu w sprzet medycznyirehabilitacyjny.

W zakresie edukacji odbywaja sie warsztaty, szkolenia, seminaria
i wyktady z réznych dziedzin np. zajecia jezykowe, warsztaty
komputerowe, treningi pamieci, warsztaty z psychologiem,
dietetykiem, stylistka, makijazystka, fotografem oraz wyktady
historyczne. Promowany jest pozytywny wizerunek oséb starszych
ich potencjatu,doswiadczeniaiumiejetnosci.

W zakresie kultury i dziedzictwa narodowego odbywaja sie
warsztaty artystyczne, plastyczne, malarskie, taneczno-wokalne
i recytatorskie. Organizowane sg konkursy plastyczne i literackie,
wyjazdy do kina, teatru i opery. Dziatajg chory i zespoty wokalne.
Odbywaja spotkania integracyjne, wieczorki taneczne i zabawy.
Organizowane sg wydarzenia o charakterze religijnym i kulturalno -
patriotycznym. Seniorzy biorg udziat w uroczystosciach panstwo-
wych, sktadaniu kwiatow, odpustachipielgrzymkach.

W zakresie sportu, turystyki i rekreacji organizowane sg wycieczki,
pikniki, grzybobrania, rajdy piesze i rowerowe oraz spacery
ekologiczne. Dla poprawy i utrzymania kondycji prowadzone s3
zajecia gimnastyczne orazspaceryimarsze nordic walking.
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W zakresie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci i regionu
organizowane s3 otwarte wyktady, wieczornice, pikniki, rajdy
rowerowe, piesze i nordic walking. Seniorzy biorg udziat w zbiérkach
pieniedzy, odwiedzajg Domy Pomocy Spotecznej z wystepami
artystycznymi. Realizowane s3 projekty ,pudetko zycia", wystawy
starych zdjec oraz promowanie aktywnych postaw seniorow i ich
dokonan.

Leborskie organizacje i stowarzyszenia, jak widac , majg wiele
ciekawych propozycji. Oferta jest catkiem niezta i kazdy ,kto chce,
znajdzie dla siebie cos,co mu pasuje. Nalezy tujednak zaznaczyc,
Ze dziatania te skierowane sq gtownie do seniorow aktywnych,
samodzielnych i sprawnych, takich, ktorzy sami chetnie zapisujg
sie do roznych organizacji. Trzeba pamietac, ze jest duza grupa
senioréw, ktérzy z réznych powodoéw wycofujq sie z Zycia
publicznego.

Dla przyktadu, tak wygladaja tygodniowe zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku , ktére odbywaja sie w bytym budynku ZWARu,
w pokoju nr205.

- w poniedziatki Nordic Walking,

we wtorki o godz. 9.00 zajecia z j.angielskiego,

we wtorki 0 godz. 11 zajecia malarskie,

w $rody o godz. 11 zaj.artystyczne,

- w czwartki o godz. 11 grupa "Coolturalnie zakreceni" ,
czyli warsztaty piosenki,

- w czwartki o godz 17 grupa "Emeryton" proby choru,
- w piatki 0 godz. 10 warsztaty komputerowe.
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Stowarzyszenie na 102 pracuje metoda projektowa. Zrealizowato
mnostwo projektéw, w ktore angazowali sie mieszkancy Leborka
i ktére widoczne byty w miescie.

W kazdy wtorek i czwartek od godz.10.00 mozna zaj$¢ do siedziby
Stowarzyszenia i przytaczy¢ sie do realizacji trwajacych projektow
czy tez systematycznych dziatan. Stowarzyszenie dziata na rzecz
naszejlokalnejspotecznosciipotrzebuje wielergk do pracy.

Inne organizacje state petng dyzury, ich cztonkowie spotykaja sie
irealizujg swoje plany pracy. Warto sie ztym wszystkim zapoznac.

Na kolejnych stronach zamieszczamy skrétowe informacje
o stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz senioréw albo zrzesza-
jacychseniorow.

Podalismynumerytelefonéwi adresy-dowykorzystania.

W tym budynku miescisie wiekszos¢ organizacji pozarzadowych.
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ROLSKIESTOWARZYVSZENIE
DINBETWICOMALEBORI(
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W STOWARZYSZENIU :

Otrzymasz niezbedne informacje dotyczace choroby
i zapobiegania powiktaniom. Zaopatrzysz sie
w niezbedny sprzet do badania stezenia cukru we krwi.
Nauczysz sie go obstugiwac.

KONTAKT:

ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok. 105

tel.: 900 199 491

BIURO CZYNNE:

wtorek 10.00 - 12.00
czwartek 10.00 - 12.00
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Jest najwiekszg organizacjg dziatajgca nie tylko w miescie, ale takze
na terenie powiatu leborskiego.
Obecnie oddziat zrzesza okoto 1500 cztonkdw.

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA ZWIAZKU:

- niesienie pomocy materialnej - stanowi to podstawowg forme
dziatalnosci socjalnej Zwigzku. Zwigzek pomaga seniorom
w zatatwianiu indywidualnych potrzeb.

- podejmowanie dziatan przeciwdziatajgcych izolacji
spotecznej,

- wspieranie seniorow w dbaniu o zdrowie i kondycje,

- upowszechnianie kultury i organizacja czasu wolnego. Zwigzek
organizuje wycieczki, wyjazdy do teatru, opery, wieczorki
taneczne, spotkania w Swietlicy przy kawie i herbacie.

KONTAKT:
ul. KORCZAKA 8

tel.: 793 818 486 1ub 99 8621404

wtorek 09.00 -17.00
czwartek, pigtek 09.00 - 13.00
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Skupia emerytow, ktérzy uznali, ze najlepszym sposobem na
zachowanie zdrowia, kondycji, pogody ducha
jest praca na rzecz innych, wspotpraca miedzypokoleniowa,
dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej i regionu.

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA STOWARZYSZENIA:

- wyzwalanie aktywnosci spotecznej os6b starszych,
- dziatania na rzecz miejsca swojego zamieszkania,

- organizowanie dziatan akcji, kampanii: edukacja do
starosci,

- ksztattowanie postaw spoteczenstwa obywatelskiego
i solidarnosci spotecznej,

- organizowanie konferenciji, warsztatéw, seminariéw.

KONTAKT:
ul. Dygasinskiego, budynek LO nr 1

tel.: 694 425 813

BIURO CZYNNE:

wtorek 10.00 - 12.00 www.stonastodwa.eu
czwartek 10.00 - 12.00 mail: stonastodwa@gmail.com
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Jest organizacjg skupiajgca bytych zotnierzy zawodowych
zamieszkatych na terenie Leborka i powiatu leborskiego

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA ZWIAZKU:

- obrona praw i intereséw bytych i obecnych Zotnierzy oraz ich
rodzin. Organizowanie opieki specjalnej, wolontariatu
i kolezenskiej samopomocy dla oséb chorych, a takze pomocy
socjalnej dla os6b zyjgcych w niedostatku,

- integracja srodowiska bytych i obecnych Zotnierzy, organizowanie
podrézy wojskowo-historycznych oraz uroczystosci rodzinnych
i rocznicowych,

- kultywowanie tradycji walk niepodlegto$ciowych, czynu zbrojnego

polskiego zotnierza na wszystkich frontach Il wojny $wiatowej,
opieka nad miejscami pamieci narodowej i grobami zotnierzy.

KONTAKT:
PREZES KOLA:

tel.: 607166 314
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Organizacja pozytku publicznego (od 1 lutego 2015 r.)
dziatajgca na terenie Leborka. Podstawowym celem dziatalnoci
jest aktywizacja spoteczna, rozwéj zainteresowan oséb starszych

oraz zwiekszanie ich sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej.

ZADANIA UNIWERSYTETU TO m.in.:

- edukacja poprzez wyktady i r6znego rodzaju warsztaty:
komputerowe, jezykowe, sportowe, turystyczne, kulturalne,
malarskie,

- organizacja wyjazdow do opery, kina, teatru,

- organizacja jedno- lub kilkudniowych wycieczek turystyczno-
krajoznawczych,

- dziatania na rzecz senioréw powiatu leborskiego,

- spotkania integracyjne.

KONTAKT:

ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok. 205

tel.: 99 8434 608

e-mail: lutw.lebork@gmail.com

UNIWERSYTET ZAPRASZA:
w godz. 10.00 - 12.00
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Jest organizacjg dziatajgcg na rzecz osob starszych,
integracji miedzypokoleniowej i rozwoju wolontariatu.

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA STOWARZYSZENIA:

- promowanie réznych form aktywnosci senioréw, ich talentéw,
zdrowego stylu zycia,

- edukacja i wsparcie dla opiekunéw i rodzin oséb z chorobg
Alzheimera i innymi zaburzeniami demencyjnymi,

- propagowanie i rozwoj wolontariatu senioralnego.

KONTAKT:

SEKRETARIAT:
ul. Kossaka 81
84-300 Lebork

tel.: 99 8622 918
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Jest organizacjg dziatajgcg na rzecz osob starszych,
integracji miedzypokoleniowej i rozwoju wolontariatu.

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA STOWARZYSZENIA:

- promowanie roznych form aktywnosci senioréw, ich talentéw,
zdrowego stylu zycia,

- edukacja i wsparcie dla opiekunéw i rodzin oséb z chorobg
Alzheimera i innymi zaburzeniami demencyjnymi,

- propagowanie i rozwoj wolontariatu senioralnego.

KONTAKT:

SEKRETARIAT:
ul. Kossaka 81
84-300 Lebork

tel.: 99 8622 918
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Stowarzyszenie od pazdziernika 1999 r. dziata na rzecz kobiet
po leczeniu onkologicznym z powodu raka piersi.

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA STOWARZYSZENIA:

- wszechstronna rehabilitacja psycho-fizyczna przy t6zku
chorej i po wyjsciu ze szpitala - pomoc w powrocie do
normalnego zycia,

- tworzenie grup wsparcia, zajecia rehabilitacyjne, zajecia
Swietlicowe, wyjazdy integracyjne,

- organizowanie spotkan informacyjnych z psychologiem
i dietetykiem.

KONTAKT:

Szkota Gospodarki Zywnoéciowej i Agrobiznesu
ul. Warszawska 17

tel.: 724 444 209 lub 305 021949

SPOTKANIA:
Sroda 10.00 - 12.00
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KASZUBSKOZROIMORSIKIE
N Oddzialwilenoyiiu

Celem dziatalnosci Zrzeszenia jest udziat w rozwoju kulturowym,
spotecznym i gospodarczym Pomorza oraz kultywowanie jego specyfiki
kulturowej, ktorg reprezentuje rdzenna kultura kaszubska
powigzana z kulturg polskg réoznych regionéw oraz kulturg mniejszosci
narodowych obecnych na naszym terenie.

NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA ZRZESZENIA:

- organizacja wydarzen cyklicznych o charakterze religijnym
oraz kulturalno-patriotycznych - w tym udziat w nabozenstwach
w jezyku kaszubskim oraz w odpustach kaszubskich,

- promowanie Dnia Jednosci Kaszubow oraz wyjazdy na
coroczne Zjazdy Kaszubow,

- organizacja spotkan z twércami kaszubskimi - promowanie
ich osiggnie¢ artystycznych,

- spotkania i wyjazdy adresowane do cztonkéw naszego
oddziatu i ich rodzin a takze cykliczne spotkania rocznicowe.

KONTAKT:
ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok. 208

tel.: 606 905 562 1ub 698 479 238

e-mail: wentar@poczta.onet.pl
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SENIOR NA 102

Stowarzyszenie na 102 od 2017 roku nagradza zaszczytnym tytutem
SENIOR NA 102 wyjatkowych, aktywnych, niesamowitych,
Swietnych, kapitalnych emerytow.

Kiedy wydaje sip, fe wszystko sip shonczylo,
wiedy doplero wszystho sie zaczyna.

Ks.Jan Twardowsti
Zaszczytny tytuf
SENIORA NA 102
otrzymuje ten,
kto nie starzeje sie,
bo nie ma na to czasu.

A,

L sy 5] —

Dotychczas ten tytut otrzymali:

+ AlicjaFormela « WandaFrankiewicz-Kronfled
« DanutaZie¢ » MirostawaKaczynska

» EleonoraRzepa » ElzbietaCiupa

« JaninaSikorra * RenataSzubstarska

« EwaGtombiewska « JadwigaSzczepanska
 LidiaKreft « ZofiaBuchowska

« TadeuszFilipow
« TadeuszKujawski
e Zdzistaw Grajper
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Glombiewska Lidia Kreft Frankiewicz-  Mirosfawa
Kronfeld Kaczyniska

Grupa Malarek
Uniwersytetu Trzeciego Wieka
“Pasja - sposéb na zycie”
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v Tadeusz Kujawski '
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SPOLECZNE ARCHIWUM ZIEMI LEBORSKIEJ

Kiedys, w trakcie zbierania materiatow do ksigzki ,, Zwyczajni
niezwyczajni" przyszta do nas pewna Pani. Byta w naszym wieku.
Przyniosta pudetko po bombonierce petne starych fotografii,
zapisanych karteczek, widokowek. To pamigtka po Mamie.
Nie wiedziata, co ztym zrobic¢. Wyrzucic¢?
Zawartos¢ pudetka okazata sie nam bliska i wzruszajgca. Znalismy
tepaniq. Uczyta nas w ¢wiczeniowce.
Pudetko zostato,a my przygotowalismy sie do stworzenia
Spotecznego Archiwum ZiemiLeborskiej.

Sto/102

Wiec jesli masz w domu stare fotografie

Spoteczne rodzinne, zdjecia dawnego zycia Leborka
Archiwum

Ziemi Leborskigj
|em|_'_e orskiej 2

lub okolic skontaktujsie znami.

A moze masz przedmioty, z ktorymi wigze
" L o l; 4 | sie interesujaca opowies¢? Chciatbys
; mis| | ocali¢ je od zapomnienia? Podziel sie
historig i stwo6rz z nami Spoteczne
Archiwum ZiemiLeborskiej!

To nasz najnowszy projekt, ktory ma na celu stworzenie miejsca, gdzie
historia dotychczas ukryta w szufladach i na strychach, przypo-
minana czasem przy okazji rodzinnych spotkan, moze zostac

wtasciwie zapisana iudostepnionaszerszemu gronu.
Nie wszystkie dawne przedmioty znajduja miejsce w muzeach,

aprzeciezwieleznich to cenne zrédto informacji o minionych czasach
i wzruszajace wspomnienia. Z mysla o nich powstato archiwum.
Chcemy wspdlnie z mieszkancami zgromadzi¢ stare zdjecia
i dokumenty, zrobi¢ ich cyfrowg kopie wraz z rzetelnym opisem
izachowac dla przysztych pokolen.
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Spoteczne Archiwum to przestrzen, w ktorej mozna podzielic sie
historig, przekazac dalej znane sobie opowiesci. To szansa na to,
by ludzie i miejsca z przesztoscibylinadal obecni.

Zapraszamy kazdego, kto chce ocali¢ skarby szuflad i strychow.
Wiecej informacji dostepnych jest w siedzibie Stowarzyszenia Na 102
przy ul. Dygasinskiego 14 (boczne wejscie w budynku liceum).

Jaktodziata?

Przynies do nas stare zdjecia i dokumenty. Zeskanujemy je, opatrzymy
opisem oraz umiescimy w cyfrowym archiwum. Zdjecia i dokumenty
mozesz potem wzig¢ z powrotem do domu, ale mozesz tez zostawic je
unasnazawsze - dotgczg wowczas do fizycznego archiwum.

Gdzie?
Stowarzyszenie Na 102, ul. Dygasiniskiego 14 (boczne wejscie
w budynku liceum), Lebork.

Kiedy?
Zdjecia mozna przynosi¢ we wtorkiiczwartkiod godz.10.00

Dodatkowe pytania?
Zadzwon do nas: +48 694 425 813
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LISTA ZADAN do zrobieniaw Leborku dla poprawy jakosci zycia
seniorow powstawata w czasie trwania konferencji Staros¢
w Leborku. Rados¢? Kilka punktow zostato zanotowanych przy
okazji innych spotkan w senioralnym gronie . Spisane zostaty
wieksze i mniejsze potrzeby, jedne do zrobienia od zaraz i niewielkim
kosztem, inne wymagajace czasu i pieniedzy. Jedne adresowane do
wtadz Leborka albo powiatu leborskiego, inne do jednostek im
podlegtych czy przedsiebiorcow.

Ale wszystkie sg do zatatwienia. Liste bedziemy uzupetniac.
Zadania:

L profesjonalny dom dziennego pobytu dla oséb wymagajacych
opieki,

O miejski, porzadny klub seniora- wraz z etatem dla prowadzacej go
osoby,

Omate, blisko domu, kluby dla seniorow nawiekszych osiedlach,

Orozktady jazy autobusow czytelne, wiekszg czcionka, powieszone
nizej,

Owiecejtawek w miescie,

Ozbudowanie toalet-niejednej,

Ozacienione miejsca na Placu Pokoju,

Olikwidacja barier architektonicznych: progéw, schodow,
kraweznikow, utatwienie chodzenia na Staromiejskiej (moze $ciezka
bezbruku?),

Outatwieniadlaniedowidzacych,

O dla odwiedzajacych szatniaw szpitalu,

Owsparcie dla ludzi opiekujgcymi sie chorymi na Alzhaimera i inne
choroby otepienne,

Omozliwos¢ zatrudnienia seniora na czastki etatow, ruchomy czas

pracy,
Oustugi transportowe dla 0séb niesprawnych ruchowo, nawdézkach,
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[Jpomoc miastaw zamianie mieszkan zwysokich pieter na parter,

Llwprowadzenie oprécz ogélnopolskiej réwniez lokalnej karty
seniora,

[tanszebilety dokina,

[llekarz geriatra przyjmujacy w Leborku,

[Iszkta powiekszajace w sklepach do czytania etykiet pisanych
malutkimi literami,

[szczepionki dla senioréw przeciw grypie dofinansowane przez
miasto,

[Ibezptatna gimnastyka blizejdomu,

Clwypracowanie dobrego sposobu dostarczania informacji
seniorom, bo nie wszyscy korzystajg zkomputerdw,

Llwieksze, pogrubione, bardziej czytelne niektére informacje na
rachunkach zawode, gazitp.

A co Ty chciatby$ zmienic?
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TROCHE STATYSTYKI

W trzecim kwartale 2018 roku Q&Q Zaktad Realizacji Badan
Spotecznych na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku
przeprowadzit badanie oséb w wieku powyzej szescdziesigtego roku
zycia na terenie wybranych miast i gmin wojewddztwa pomorskiego.
Badaniami objeto miedzy innymi Lebork. Celem gtownym badania
byta diagnoza sytuacji osob starszych w wymiarach psychospote-

cznym.
Raport z badan pt." Sytuacja mieszkancow w wieku 60+ w wybranych

jednostkach samorzadu terytorialnego wojewddztwa pomorskiego",
ktérego autorem jest dr Maciej Brosz, dostepny jest na stronie
internetowejwojewddztwa pomorskiego

Ponizejprzedstawiamywybrane wynikibadan:

« Badani zostali zapytani, jakie elementy wigzg z odczuwaniem
starosci. Dla ponad potowy respondentéw (57,4%) to kwestia
zwigzana z nasilajacymi sie ktopotami ze zdrowiem. Na drugim
miejscu wskazywano spadek aktywnosci oraz stopniowg utrate sit
witalnych (44,7%), a dla blisko jednej trzeciej odpowiadajacych
(31,0%) moment nadejscia starosci wigze sie z przejsciem na
emeryture.

« Na pytanie o subiektywne poczucie bycia cztowiekiem starym,
najwieksza grupa respondentow, 43,0% , udzielita odpowiedzi
negatywnej. Nieco mniej, bo 38,7% badanych odpowiedziata, ze
jestto doswiadczenie niejednorodne, wskazujac odpowiedz: ,,pod
pewnym wzgledem tak, pod pewnym nie". Najmniej - 18,3% - to
odpowiedzitych badanych, ktérzy czuja sie osobami starymi.
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Respondenci zapytani o ocene swojego stanu zdrowia najczesciej
wskazywali odpowiedz ,przecietny" (41,8%). Pozytywnie swdj
stan zdrowia ocenia tacznie 35,7% (odpowiedzi ,,dobry" i ,raczej
dobry"). Osoby oceniajace negatywnie swoja kondycje zdrowotna

stanowig 22,5% ogoétu badanej zbiorowosci.
Sposrod czterech grup czynnosci wykonywanych w codziennym

zyciu, najmniej trudnosci sprawiajag respondentom dziatania
z zakresu rozporzadzania swoimi pieniedzmi (84,3%
respondentow zaznaczyto odpowiedz ,wykonuje bez trudnosci")
oraz czynnosci samoobstugowe (84,3%). Wsrod czynnosci
wykonywanych z pewnymi trudnosciami, ale 12 samodzielnie,
respondenci najczesciej wskazywali prace domowe (19,7%) oraz

funkcjonowanie pozadomem (17,2%).
Na pytanie o ocene stosunkow z cztonkami najblizszej rodziny,

zdecydowana wiekszos¢ odpowiedziata, ze zyje w zgodzie ze
wszystkimi jej cztonkami (71,3%). Wsrod badanej zbiorowosci
25,7% odpowiedziato, ze z niektorymi zyja dobrze, z innymi zle,
z kolei 3,1% respondentéw odpowiedziato, ze nie ma bliskiej
rodziny.

Najblizsza rodzina jest na og6t dla respondentéw gwarantem
uzyskania pomocy w razie wystgpienia takiej potrzeby. Ponad dwie
trzecie (68,2%) badanych odpowiedziato pozytywnie na pytanie o
mozliwos$¢ uzyskania od niej pomocy. Na pomoc ze strony swoich
bliskich nie moze liczy¢ 2,9% badanych (udzielono odpowiedzi
»hie"). Blisko co piaty badany (21,8%) udzielit odpowiedzi ,,réznie
bywa,itakinie",a,trudnopowiedziec" (4,5%).

Zapytani o gotowos$¢ do korzystania z réznych form pomocy
zorganizowanej lub odptatnej, respondenci najchetniej
uczestniczyliby w zajeciach rekreacyjnych dla osob starszych,
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takich jak wycieczki, spotkania kulturalne czy hobbystyczne (40,2%).
Do domu dziennego pobytu dla os6b starszych chciatoby uczeszczac
21,4%, korzysta¢ odptatnie z ustug pielegniarki 20,7%, a z odptatnych
ustug polegajacych na pomocy w pracach domowych 17,0%.

Gotowos¢ zamieszkania w domu pomocy spotecznej wyrazito 16,4%

respondentow.

« Sposrod osob bioracych udziat w badaniu, nieco ponizej jednej
trzeciej mieszka samotnie (29,8%). Najwyzsze odsetki odpowiedzi
wskazujacych na zamieszkiwanie samotne odnotowano na
terenach miejskich (gminy miejskie - 34,6%, Gdansk - 33,6%),
nizsze w gminach miejsko-wiejskich (23,6%), a zdecydowanie
najnizsze w gminach wiejskich (9,5%).

e Pytani o subiektywne poczucie osamotnienia respondenci
w wiekszosci odpowiadali, ze nie doswiadczajg go nigdy lub
prawie nigdy (54,1%), niekiedy - 36,5%, a czesto lub zawsze
osamotnionych czujesie 9,4% badanych.

» Prawie potowa respondentéw zapytanych o ocene swojej sytuacji
materialnej sktonita sie ku odpowiedzi ,zyje dos¢ oszczednie, ale
pieniedzy wystarcza na wszystko" (47,4%). Blisko co 13 trzeci
badany zadeklarowat koniecznos¢ oszczednego gospodarowania
zasobami, by moéc sprosta¢ wszystkim potrzebom (31,4%).
Sposréd ankietowanych, 12,4% ocenito swoj status materialny
zdecydowanie pozytywnie - pieniedzy wystarcza im na wszystkie
potrzeby bez koniecznosci oszczedzania. Najmniejsza grupe
stanowig badani odpowiadajacy, ze pieniedzy nie wystarcza im na
zaspokojenie podstawowych potrzeb (8,8%).

« Zdecydowana wiekszos$¢ odpowiadajacych wskazata, ze w okolicy
ich miejsca zamieszkania jest tatwy dostep do réznego rodzaju
sklepow (93,4%), aptek (89,4%), przychodni (89,2%) czy poczty
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(86,5%). Pod wzgledem dostepnosci najgorzej wypadty réznego

rodzaju zajecia dla osob starszych organizowane w ramach klubow

seniora, doméw kultury czy tez jako zajecia uniwersytetow trzeciego

wieku (45,8%).

e WS$rod odpowiedzi, na pytanie o poczucie bezpieczenstwa wobec
zagrozen czyhajacych na osoby starsze, przewazaja odpowiedzi
Swiadczace, ze badani ogélnie czuja sie bezpiecznie. Odpowiedzi
posredniej ,,ani bezpiecznie, ani niebezpiecznie" udzielito 16,4%
badanych. Ci badani, ktérzy odczuwaja zagrozenie stanowia

tacznie 7% badanej zbiorowosci.
e Zapytani o doswiadczanie przemocy, fizycznej lub psychicznej,

zdecydowana wiekszo$¢ badanych udzielita odpowiedzi ,nie".
W przypadku przemocy fizycznej odsetek ten wynidst 96,0%,

aw przypadku przemocy psychicznej-86,9%.
« Respondenci, zapytani czy doswiadczaja trudnosci w korzystaniu z

telefonu, w zdecydowanej wiekszosci (81,1%) udzieliliodpowiedzi
skorzystam z telefonu bez trudnosci". Taka sytuacja zdarza sie
jednak blisko co si6dmemu badanemu (13,9%), a w og6le nie ma
dostepu do telefonu 5,0% odpowiadajacych. Z komputera w ogoble
nie korzysta ponad potowa badanych (54,8%). Z pomoca innych
0sOb korzysta 8,1% z nich, natomiast catkowicie samodzielnie

obstuguje komputer ponad jednatrzecia badanych (37,1%).
« O programach lub inicjatywach skierowanych do oséb starszych

styszato 16,6% respondentow, styszato i uczestniczyto 5,0%
odpowiadajacych, a ponad trzy czwarte badanych (78,4%) nie
styszato i nie uczestniczyto w zadnym przedsiewzieciu
adresowanymdo senioréow
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LEBORSKIE HOSPICJUM

Fundacja Leborskie Hospicjum Stacjonarne - organizacja
pozarzadowa, od ponad trzech lat podejmujaca dziatania
zmierzajace do budowy hospicjum stacjonarnego w powiecie
leborskim. Zostata powotana z potrzeby serca i jest odpowiedzig na
oczekiwania lokalnej spotecznosci w zakresie niesienia
wszechstronnej pomocy osobom cierpigcym na chorobe
nowotworowg w jej terminalnym stadium oraz ich rodzinom
inajblizszym.

f

Al fundacja
| J}  Leborsiee Hospicjam Stacjonarne
Y

Od poczatku swojego istnienia fundacja zorganizowata ponad
25 wydarzen dla lokalnej spotecznosci o charakterze informacyjno-
edukacyjnym, w ramach ktérych przeprowadzano tez kwesty na
budowe domu hospicyjnego. Podczas licznych koncertéw inicjatywe
fundacji wsparli m.in. Robert Litza (Luxtorpeda, Arka Noego), Dariusz
Malejonek (Maleo Reggae Rockers), Maciej Miecznikowski, Olga
Szomanska, Bracia Cugowscy, Polska Orkiestra Lekarzy.
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Najwazniejszym wydarzeniem odbywajacym

& sie co roku sa Leborskie Pola Nadziei - akcja

. Leberslee charytatywna majaca na celu promowanie

#elle eclewco niesienia bezinteresownej pomocy

podopiecznym hospicjum oraz rozwdj

wolontariatu. Posadzone jesienig cebulkizonkilizakwitajg nawiosne,

a nastepnie kwiaty zonkili s3 rozdawane mieszkancom przez
wolontariuszy w zamian za datkidla hospicjum.
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_ ™ Od listopada 2018 roku fundacja otrzymata
%[T A status organizacji pozytku publicznego (OPP)
i juz w roku 2019 po raz pierwszy pozyskata

srodkiwramach 1% podatku od osob fizycznych.

Rowniez w 2018 roku prywatni darczyncy zdecydowali sie przekazac
teren pod budowe hospicjum stacjonarnego w Pogorzelicach.

Aby wesprze¢ budowe hospicjum stacjonarnego 1% podatku
wystarczy w rozliczeniu rocznym PIT wpisa¢ numer
KRS0000642101.

Hospicjum potrzebuje wolontariuszy.

Wszelkie zgtoszenia prosimy kierowa¢ pod adresem:
wolontariat@fundacja-lhs.org lub bezposrednio do
Koordynatora wolontariatu podnrtel. 667 016 647

Caty czas mozna wspierac fundacje przekazujgc darowizne na
jej cele statutowe:
Bank Pekao S.A. nrkonta: 61124038001111001070645229
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Wazne adresy i numery kontaktowe

stuzb i instytucji , ktore moga pomac seniorom

ZAPAMIETAJ, ZANOTUJ, PRZEKAZ INNYM,

NAUCZ WNUKI JAK DZWONIC DO POGOTOWIA, POLICJI,
STRAZY POZARNEJ | INNYCH StUZB RATOWNICZYCH.
GDY DZWONISZ Z TELEFONU KOMORKOWEGO
NUMER ALARMOWY - 112

GDY DZWONISZ Z TELEFONU STACJONARNEGO
POLICJA - 997

STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

STRAZ MIEJSKA - 986

POGOTOWIE ELEKTROENERGETYCZNE - 991
POGOTOWIE GAZOWE - 992

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE - 993

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 994

Osoba zgtaszajaca zagrozenie (wypadek) powinna podac:

-cosiestato,

-gdziemamiejscezdarzenie - adres, nazwa obiektu, pietro,

-czy sgzagrozeniludzie,

-swoje nazwisko oraz numer telefonu zktérego dzwoni.

Nie nalezy odktadac stuchawki do chwili przyjecia zgtoszenia
przez dyspozytora danej stuzby, ktory moze mie¢ dodatkowe
pytania istotne dla podjecia szybkich dziatan ratowniczych.

<
RADA
O pomoc w przekazywaniu informacji o zaistniatym
niebezpieczenstwie mozesz zwrocic sie do kazdego kierowcy
taksowki wyposazonego w radiowe urzgdzenia nadawcze.




Wazne adresy i numery kontaktowe

stuzb i instytucji , ktore moga pomac seniorom

Komenda Powiatowa Policji w Leborku
84-300 Lebork, ul. Torunska 5
mozna pisac na adres e-mail: komenda.lebork@gd.policja.gov.pl

Urzad Miejski w Leborku

84-300 Lebork, ul. Armii Krajowej 14

Godziny pracy urzedu: poniedziatek - pigtek: 7.00 - 15.00

Numery telefonéw: centrala: 59 862 42 80, sekretariat: 59 862 22 67,
fax: +59 862 24 27

Starostwo Powiatowe w Leborku Godziny pracy urzedu:

84-300 Lebork, ul. Czotgistow 5 poniedziatek - w godz. od 7:30 do 16:00
Numery telefonow : wtorek - w godz. od 7:30 do 15:30
Biuro obstugi Interesanta: 59 8632 824  $roda - w godz. od 7:30 do 15:30
Centrala: 59 8632 810 czwartek - w godz. od 7:30 do 15:30
FAX: 59 8632 850 piatek - w godz. od 7:30 do 15:00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku

84-300 Lebork, ul. Czotgistéw 5

Telefon/FAX: 59 8628 106,59 8421 771

Godziny przyjec : od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 - 15:30
Poradnictwo Prawne przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku
Radca Prawny udziela porad prawnych w kazda srode od 11:00-13:00 pok. 26
Poradnictwo Psychologiczne

-(budynek Poradni Zdrowia Psychicznego ul. Al. Wolnosci 40a)

Psycholog przyjmuje w kazda $rode od 15:00-17:00

Powiatowy Rzecznik Konsumentow

Starostwo Powiatowe w Leborku

84-300 Lebork, ul. Czotgistéw 5

tel. 59 862 88 41, tel. 59 863 28 19,

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek: od godz. 8:30 do 16:30 czwartek: od godziny 14:30 do 16:30
piatek: od godziny 8:30 do 16:30



Wazne adresy i numery kontaktowe
stuzb i instytucji , ktore moga pomoc seniorom

Powiatowy Urzad Pracy w Leborku

84-300 Lebork,

ul. Gdanska 35

telefony centrala +48 59 8623 728 +48 59 8623 744

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leborku

84-300 Lebork

ul. Wyszynskiego 3

(wejscie od ulicy Franciszkanskiej)

telefon / fax: sekretariat: 59 8622-711, informacja: 59 8634-758

Urzad Skarbowy w Leborku
ul.Stupska23, 84-300 Lebork
telefon: 59 863 7600, Fax 59 8637601

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Inspektorat w Leborku ul. Bol. Krzywoustego 15

Zasieg terytorialny:

Miasto: Lebork, teba oraz Gminy: Cewice, Nowa Wie$ Leborska, Wicko
godziny obstugi klientéw:Poniedziatek: 8.00-18.00,Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00
Centrum Obstugi Telefonicznej

225601600 *

STOWARZYSZENIE NA 102
www.nastodwa.eu
stonastodwa@gmail.com
tel. 694 425 813

Opracowanie graficzne i druk: DRUKARNIA REKLAMY inesdruk
84-300 Lebork-Mosty, ul.Witosa 5, e-mail: biuro@inesdruk.pl, www.inesdruk.pl, fb/inesdruk



